BCH POAN TiNH NINH BINH POAN TNCS HO CHI MINH

okok

sé: 06 _KH/TPTN Ninh Binh, ngay OF théng 01 ndim 2026

KE HOACH
T6 chirc Chwong trinh Hién mau tinh nguyén “Chi Nhit d6” - nam 2026

Thuc hién Ké hoach s 131/KH-BCD ngay 26/12/2025 cua Ban Chi dao van
dong hién mau tinh nguyén tinh vé tuyén truyén, van dong hién mau tinh nguyén
trén dia ban tinh Ninh Binh nim 2026; Hudng tmg Chuong trinh Ngay hoi hién
mau tinh nguyén “Chu Nhdt P6” lan ther XVIII - ndam 2026, do Béo Tién Phong
chii tri, phéi hop véi Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong, Ban Chi dao qubc
gia Van dong hién mau tinh nguyén t6 chirc, Ban Thuong vu Tinh doan ban hanh
Ké hoach t6 chtic Chuong trinh hién mau tinh nguyén “Chui Nhdt dé” - nam 2026,
nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Phat huy tinh than xung kich, trach nhiém trong cén bg, doan vién, thanh
nién tham gia cac hoat dong tinh nguyén vi cudc séng cong ddng.

- Tao truyén théng manh mé vé phong trao hién mau tinh nguyén (HMTN)
trén c4c phuong tién thong tin truyén théng nham thu hut su quan tdm cua xa hoi
déi voi phong trao.

2. Yéu ciu

Cong tac t6 chirc phai dam bao quy dinh cta nha nuéc vé HMTN; dam
bao an toan, tiét kiém, hiéu qua.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN

1. Thoi gian: Tu 07h30° ngay 29/01/2026 (thir Ncim).

2. Pia diém: Trung tdm Thanh thiéu nhi tinh (duong Lé Pai Hanh,
phwong Hoa Lu, tinh Ninh Binh).

3. Thanh phan

- Mo1 Lanh dao Ban Tuyén gido va Dan van Tinh uy;

- Moi Lanh dao Uy ban MTTQ Viét Nam tinh;

- M&i Ban Chi dao Van ddng hién mau tinh nguyén;

- Moi Lanh dao Vién huyét hoc va truyén mau Trung vong;

- Moi Lanh dao Béo va Phat thanh truyén hinh tinh; Béo Tién phong;

- Moi Lanh dao Hoi Chir thap do tinh;

- Thuong truc Tinh doan;

- Dai dién Doan cac xa, phuong va Poan truc thudc;

- Doan vién, thanh nién trén dia ban tinh.
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III. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Tuyén b6 ly do, gi6i thiéu dai biéu;

2. Phat biéu cua Thuong truc Tinh doan;

3. Phét biéu hudng ung cia doan vién, thanh nién tham gia hién mau;

4. Két thic chuong trinh. Moi dai biéu tham, dong vién tinh nguyén vién
tham gia hién mau.

IV. PIEU KIEN THAM GIA HIEN MAU

- Ngudi tham gia hién mau phai thuc su khoe manh va khong cé cac nguy
co nhiém cac bénh lay qua duong truyén mau.

- D tudi tir 18 dén 60 tudi, can ning tir 42 kg trd 1én véi nit, 45kg tré 1én
v6i nam, khoang céch gitra 02 1an hién mau 12 tudn.

- Bat budc phai mang Cin cudc cong dan hoic VNEID dé tham gia
hién mau.

(c6 Hudng dan tinh nguyén vién tham gia hién mdu gui kem)

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Tinh doan

- Ban hanh Ké hoach t6 chic Chuong trinh hién méu tinh nguyén “Chu
Nhdt do” - nam 2026.

- Giao T6 Phong trao 13 ddu méi phéi hop véi céc co quan, don vi c6 lién
quan trong trién khai thuc hién Ké hoach; tong hop danh sach ca nhén, don vi
hién mau; xdy dung cac ndi dung thuc hién chuong trinh; bdo céo két qua va
trinh cac cap khen thuong theo quy dinh (néu ¢d).

- Giao T6 Tuyén gido phdi hop véi céc co quan, don vi tuyén truyén vén
dong doan vién, thanh nién diang ky HMTN; dua tin, bai tuyén truyén vé hoat
dong HMTN.

2. Bao Tién phong

- Phéi hop théng nhét noi dung, théng diép, hinh anh truyén théng cia
Chuong trinh.

- Chu tri cong tc truyén thong, tuyén truyén trude, trong va sau chuong
trinh trén cac 4n phdm cta Bao Tién Phong va céc nén tang s, nhim lan téa y
nghfa nhan vin cta phong trao hién méu tinh nguyén.

3. Doan cac xa, phwong va Poan true thudc

- Trién khai thuc hién ké hoach va vén dong doan vién, thanh nién tinh
nguyén vién tham gia HMTN.

- Chu dong tuyén truyén, van dong can by, doan vién, thanh nién tham gia
HMTN. Phéi hop t6 chirc céc hoat dong truyén thong trong dot hién mau.

- Béi v6i Ban Thudng vu Poan phudng Hoa Lu: dé nghi cir 10 doan vién
tham gia phuc vu tai chuong trinh (méac 4o Thanh nién Viét Nam).



- Dbi voi cac don vi duoe phéan bd chi tidu, thuc hién triéu tap du sd
lwong, bao dam chit luong, bé tri doan vién, thanh nién tham gia hién méu dung
thoi gian, dia diém theo K& hoach cua Ban Thuong vu Tinh doan.

Céc don vi dugc phan bo chi tiéu giri danh sach tinh nguyén vién tham gia
hién mau vé Ban Thuong vu Tinh doan (qua Té Phong trao) truée ngiy
18/01/2026. Thong tin chi tiét lién hé ddng chi Bui Minh Quang, Chuyén vién
Ban Céng tac Poan va Thanh thiéu nhi, dién thoai 0357 817 868.

4. Trung tAim Thanh thiéu nhi tinh

Hb tro dia diém, bd tri hoi truong, loa mic, trang tri khanh tiét, ban ghé va
cac diéu kién khac... phuc vu cho chuong trinh dién ra thanh céng, an toan va
hiéu qua.

Trén day 1a Ké hoach t6 chitc Chuong trinh hién mau tinh nguyén “Chu
Nhdt dé” - nim 2026. Ban Thuong vu Tinh doan dé nghi cac don vi nghiém tac
trién khai thyc hién.

TM. BAN THUONG VU TINH POAN
Noi nhan: . PHQ
- BCP Vén dong HMTN tinh; (d@é b/c) s
- Thuong truc Tinh doan;
- B4o Tién phong; 2
- Hoi Chat thap do tinh; | @ PW
- Cac t6 chuyén mén, VP Tinh doan;
- Trung tdm Thanh thiéu nhi tinh;
- Doan cac xa, phuong va Boan truc thudc; o .
- Luu: VT, Té PT. Ng 1 Th“y Trang

~

DOAN
TINH NINH BIN



INH BINH POAN TNCS HO CHI MINH

DANH SACH

A0S0 Iwgng tinh nguyen vién tham gia Chwong trinh
Hién mau tinh nguyén “Chi Nhat d6” nim 2026

Ninh Binh, ngay 0t thang 01 nam 2026

(Giri kem Ké hoach s6 06 -KH/TDTN ngay 04/01/2026 ciia Ban T hirong vu Tinh doan)

STT Don vi lufg'(:lg

1 | Boan TNCS Hé Chi Minh phuong Hoa Lu 6

2 | Boan TNCS H6 Chi Minh phudng Péng Hoa Lur 4

3 | Poan TNCS Hb Chi Minh phuéng Nam Hoa Lu 4

4 | Doan TNCS Hé Chi Minh phudng Tay Hoa Lu 4

5 | Poan TNCS Hb Chi Minh phuong Tam Diép 4

| 6 | Doan TNCS H Chi Minh phuong Yén Son 4
7 | Poan TNCS H Chi Minh x4 Gia Vién 4

8 | Poan TNCS Hb Chi Minh x4 Pai Hoang 4

9 | Poan TNCS H6 Chi Minh x4 Gia Hung 4

10 | Poan TNCS Hé Chi Minh x& Gia Phong 4
11 | DPoan TNCS H Chi Minh xa Gia Van 4
12 | Boan TNCS H6 Chi Minh x4 Gia Tran 4

13 | Poan TNCS Hé Chi Minh x4 Nho Quan 4

14 | Poan TNCS Ho Chi Minh x4 Gia Lam 4

15 | Poan TNCS H6 Chi Minh xi Gia Tudng 4
16 | Poan TNCS H6 Chi Minh xa Pha Son 4
| 17 | Poan TNCS H Chi Minh xa Cic Phuong 4
18 | Poan TNCS Hé6 Chi Minh xa Phu Long 4
19 | Poan TNCS Hé Chi Minh xa Thanh Son 4
20 | Poan TNCS H6 Chi Minh x& Quynh Luu 4
21 | Poan TNCS H6 Chi Minh x4 Phat Diém 6
22| Poan TNCS Hb Chi Minh phuong Trung Son 4
23 | Poan TNCS Hé Chi Minh phuong Yén Théng 4
24 | Poan TNCS H6 Chi Minh xa Yén Khanh 4
25 | Poan TNCS H6 Chi Minh x& Khanh Nhac 4
26 | Boan TNCS H6 Chi Minh x4 Yén Mb 4
.27 | Poan TNCS H6 Chi Minh xa Yén Tir -
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Poan TNCS H6 Chi Minh x3 Yén Mac

29

Doan TNCS Ho Chi Minh x3 Pdng Thai

-
J

Doan TNCS Hd Chi Minh x4 Chat Binh

4

4

4
31 | Poan TNCS H6 Chi Minh x4 Kim Son 4
32 | Poan TNCS Hé Chi Minh x4 Quang Thién 4
33 | Poan TNCS H6 Chi Minh x4 Lai Thanh 4
34 | Doan TNCS H6 Chi Minh x4 Dinh Ho4 4
35 | Poan TNCS H6 Chi Minh x Binh Minh 4
36 | Poan TNCS H6 Chi Minh xa Kim Pong 4
37 | Boan TNCS Hé Chi Minh x& Nghia Lam 4
38 | Poan TNCS H6 Chi Minh x4 Rang Déng 4
39 | Poan TNCS H6 Chi Minh x& Qu§ Nhét 4
40 | Poan TNCS H6 Chi Minh UBND tinh 60
41 | Poan TNCS H6 Chi Minh céc Co quan Dang tinh 10
42 | Poan TNCS H6 Chi Minh Trudng Pai hoc Hoa Lu 50
43 | Poan TNCS H Chi Minh Truong Cao ding Co giéi Ninh Binh 30
44 | Ban Thanh nién Céng an tinh 20
45 | Doan Thanh nién B Chi huy Quan su tinh 20

Tong so:




HUONG DM{ L ,
TINH NGUYEN VIEN THAM GIA HIEN MAU TINH NGUYEN

bé Chuong trinh hién méu tinh nguyén an toan, hiéu qua, Tran trong dé nghj
don vi tuyén truyén van dong va quan triét cac tinh nguyén vién tham gia hién mau
tinh nguyén thuc hién tét nhitng ndi dung sau:

Chi diing ky hién mau khi:

- Ban than phai thuc su khoe manh va khéng c6 céc nguy co nhiém cac bénh
lay qua dudng truyén mau.

- Pap ung céc quy dinh vé tudi (18 - 60 tudi), cn ning (42 kg trd 1én véi ni,
45kg trd 1én v6i nam), khoang céch gitra 2 14n hién méu (12 tuén).

- Bit bujc phii mang Cin cwéc cong dan hodc VNEID dé tham gia HM

Luu ¥ trweée va sau khi hién mau:

- Trude khi tham gia hién méau: Pém trude hién mau khong nén thirc qua
khuya; &n nhe, udng nhiéu nudc, khong an cic dd an c6 nhiéu dam, nhiéu md;
Khéng uéng rugu, bia, khong nhin an; Chuén bi tdm ly thét thoai mai;

- Sau khi hién mau: Ngdi nghi tai diém hién mau tir 10- 20 phut, chi roi diém
hién mau khi thay thoai mai va khée manh binh thudng; &n ubng sinh hoat binh
thudng, &n nhiéu chat dinh dudng bd mau; han ché ruou bia, trong 3 ngay sau khi
hién mau tranh cdc hoat dong doi hoi nhiéu thé luc nhu: da bong, tip thé
hinh...khoéng leo tréo cao, khong thirc khuya.

Kip thoi théng bao: cho co sd y té tiép nhan mau, néu sau hién méu cé cac
dién bién bit thuong vé strc khoe nhu sét, ho, kho thé...

Khong hién mau Khi vira uéng rugu, bia, c6 cac bénh man tinh nhu: tim
mach, huyét ap, da day, than kinh, ndi tiét, viém gan B,C...

*Quy trinh Hién méu:

1. Pang ky tham gia hién mau;

2. Kham va tu van suc khoe;

3. Xét nghiém mau;

4. Hién mau;

5.Nghi va @n nhe sau hién méu it nhat 10 phut

6. Nhan Gidy ching nhan hién méu va cac quyén loi khac gdbm Qua va tién hd tro
di lai 1a 50.0004)

*Loi ich ciia viéc hién méu:

1.Gitp cdc bénh vién c6 du ngudn méu phuc vu cho cép clru va diéu tri ngudi bénh.
2. Gido duc 16i séng lanh manh trong cong dbng, vé truyen thong nhan ai.

3.Ngudi hién mau dugc kiém tra, tu vén sirc khoe ddng thoi gitip theo dbi va tu
giam sat strc khoe ctia minh.

4.Tang tao mau mdi, kich thich tiy xuong sinh mau méi.

5. Giam nguy co @ dong sit trong co thé

6.Giam nguy co xuét hién dot quy, bénh tim mach.

7. Giam nguy co ung thu

8.Téang qua trinh d6t chay calo va c6 thé gilp giam cén

9.Moi lan hién mau 1a mot 1an giri mau (mién phi) vao ngan hang mau va kiém tra
giam sat strc khoe cua minh.




Téndon vi.....ooovevnnnens
DANH SACH
Tinh nguyén vién ding ky tham gia HMTN dot 1 nim 2026.

Stt Ho va tén Nim sinh |  Dia chi (theo CCCD) S6 dién thoai
1
2
TONg cONE | e nguoi

.................. ngay.....thang..... nam 2026

Nguwoi lap Pon vi xdc nhan




